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APV RRTERQLA: pVeme et precess

DE CREACISN, TE CNSUCIARRS . ES PoSIBLE QUE

ACABES MANCHADE DE PINTURA ¥ OTRAS
SUSTANCIAS, TE MOJARAS, PUEDE QUE TE
PREGUNTES FPof QUE TE ¥iDo QUE HAGAS CIERTAS

CoSpS, ¥ QUE fLECUEFDES CoN PENA EL PERFECTO
ESTADO EN EL QUE ENCoNTRASTE ESTE DIARIO.
A Lo MEJOR pmplezas A VER DESTRUCCION
CREATIVA pog TobaS TARTES Y A VIVIR DE
MANERA MAS DESPREOCUPADA.
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INTRODUCC ION

ES PoSIBLE QUE TE ; ‘
ESTES : £
HABK/(N [NCLVIDo UNA mﬂzooufﬁ\i’ﬁ‘UQINTGSDSI.B&RZOP(:E%%IEDo
PARA SER DESTROZADG?
No QUIERES LEER NADA EN Tv DESTRoZA ESTE DIARIO,
Lo aue QUIERES ES PONERTE MANOS A LA OBRA Y ‘
EMPEZAR A DESTRZ AR. POR ESe ESTAS AQUY, ENo?

WNO ME ENTRETENGAS CoN TU BLA BLA gLA. HE VENIDO
A PoNERME MANOS A LA 0gRA".

S{, cLago, PER? Yo csToy Aaui PORQUE ATENAS HEMOS
HABLADO. Y QUIERs DEC\RTE ALGUNAS CoSAS . CoSAS Qve
NECESITO CoMPARTIR CoNTI(GO- CoSAS [MPORTANTES
QUe DEBo CompPARTIR SorLe CONTI6O PoR QUE TE ATANEN
DIRECTAMENTE . DICHY DE 0TRe MODO: esTA (NTRoDVCCION
ErA INEVITABLE.

SI ESTAS LeYENDO €STo, SIGN(FIcA QUE SE TRATA Db

UN MENSR)E QS?ecmwl, No PARA CUALGUIERA.

To0eS LeS L1BRoS SoN AST, LLEGAN A T) EN EL MOMERT?
EXACTO EN QUE LOS NECESITAS, ¥ CASI SIEMPRE CUANDS

MENoS Lo ESPERAS.SCREES EN e DESTING ?

N QUE ME DICES DE LA CASVALIDAD LITERARMW,

DE £SoS LIBROS QUg LLEGAV A TUS MANOS EN EL
PRECISe MOMENT? EN QuE LoS NECESITAS, A Lo
MEJol ESTE LIBRe ES UNoe DE ELLoS . EN CUALQUIER
CASO,SERé BREVE PARA QUE PUEDAS cmPe1AR CoN

Lo BUENO.
PUNTO |MPoRTANTE N /

WAN PASADO AL GUNOS AfloS DESPE LA PUBLICACION

DE DESTROLA £sTe DIARtO. EN €STE TIEMPo RAN
g LAS SEMANAS

0CUREIDo MUCHAS (0SAS. ToDA



RECIBo CARTAS PE PERSONAS QUE ME EXPLICAN
RISToR(AS ASoMBRO SAS SoBRE CoMo ESTE LIBRo LES

HA CAtglADe LA VIPA AL PRINCIFIo No ME ESPERABA ESA
REACCION . OMALA PUDESE DEC(R Lo CoNTRARI0, PERO ES
LA VERPAD. ESTE DIARIo SE BA CoNVERTIDo EN ALGo MUY
(MPo® TANTE PARA MUCHAS PERSoNAS QUE ATRAVIETAN
Mot ENTOS EXTREMAPAMENTE DIF(cILES. RVEDE Qe
TAM@,Q'N (ARRA PERSSNAS QUE SIMPLEMENTE Se LIMITAN
A VIVIK. popg\'h ESCRIBIR LARGO Y TENDIDO §oBRE ToDo
Lo GUE HA OCURRIDe CoN €STE LIBRo, PERe PUEDES
CompreBpRLe CoF TS PRopioS 0dos (BUSCA
vpgSTRoTA ESTE PARS 0 " WRECK THIS JouRNAL"

EN GooGLe). UNB |MAGEN VALE WAS ave MiL

YALABKAS-

PUNTO IMpORTANTE N2

£cTo DE PESTROLAR £S MUCHo MAS IMPoRTANTE
bE Lo Qe CRees. SITE DEIAS LLE VAR, SIGNIFICARR
WUCHo MAS GUE SeLo DESTROZAR PAGINAS DE UN
LiBro. ESTE L18go €5 WN RESPIRe  UN REFUGIO, UN
LUGAR SecURo, UNA FuEpLA PE LA NATURALEZA,
UN RETo, uNf VoZ, UNA L BERACISN, UNA VALVULA
DL CScATE, UNA PRACTICA SoCiAL, UN AMIGe, UNK
ExrereNcia EISICA, UN DESA €0, UN SECRETo,
UN& HERRAMIENTA, UNA TERAPIA, UNA EXTLOSIIN .
CoNFIA EN M. PUEDE CAMBIARTE Lé VIDA
Tiene NLGo CASI “isTico, Y ENTEN PERAS A

QUE mE REFIERS NADA WAS EMPEZAR.



PUNTO |MPORTANTE N3

; ‘o

§SABES QUE RAGINA DC DESTRoLA ESTE DInElo

ES LA QUE t/\AS ASUSTA A LA GENTE? A Lo MEJR

A TL TAMBIEN TE PASA. ES LA QUE INDICA " PESTROZA EL
Lomos A LA GeNTE ‘75 cuesT M\/CH(SIMoW
precisAMENTE LA PAGINA QUE MAS TE ASUSTE LA QUE
TENES QUE Corl QI STAR eN PRIMEE (UGAR ParA De)AR
ATEAS TemoRES © TeN DENCIAS perfeccio NISTAS.

b, VERDAD: BUSCA LA PAGINA QUE MAS TE ASUSTA.

PUNTO IMPORTANTE N° 4

) Pok que A Topo Coleg T LA RESPUESTR, CINCERAMENTE
s aUe ME DA (igpo EL Colof. YA ESTA. NA Lo BE DicHo .
CrREo OVe ME OCURRE DESDE HACE MUCHO TlgmPo.Tobo
M1 TRABAIO Con$1STE EN ENFRENTARME A AauELLe
QUE ME HACE SENTIR (NComoDA | PoRAVE SiEmPRE

NoS HAN ;NCQFIADO A HACER Lo ConTRARO, A EVITAR
Lo (NcSMODO- { Lo ClERTo ES QUE LoS LUGARES

Que ENITAMOS Con AQUELLOS A LoS QUE DEBEMOS (R

AST Que ALLA UAMOS.
€ TRABAJA coy €L Colo R, ESPECIALMENTE S

4 SimpLEMENTE 1E LANTAS, TE
¢ Con éL.

3 Come S
Te DA mtepo
DESAS LLEVAR Y JVEGA

(0 TE OBSESIONES CoNl EL
‘?\ES\)U(\DD_ Lo TRATES DE HACER ALG:
g ¢V

N foc? KBV RR1DO-

go N\ To. Lo o\ 10 t
UTILIZA LA CASUALI\)P«D CoNECTA CoN ESA
Te DE ve €S UN nepvio, UN pESASTEE
(:')A:\(,o € W\@t?eflsué. pEIA QUE ESA pARTE DE T

Sg pPoDEFE peL LBRo- gSTAS Aavt.

Ex|STES: DESA HUELLA. \QV€ Se * 410/, |






1.Lleva este DIARIO
consligo @ Toda)s par-tes.
@ﬁagw@ IS
IS TlPueeiones de
¢de)a paGinRa.
3. N@ 6m5@©[?#a
el ordgn.

4. 1.as émﬁ}“m@@ﬁ@m@%

estan abiervas @ la
interpreTaCidon
persenal,

3. EXPerimenta.

(Hao ls confraris de \o dqve teo dicte |a razsw)

UTILIZA LAS PAGINAS EN COLOR AL FINAL

° DEL LIBRO PARA CoMPLETAR ALGUNOS De
LoS REToS. C6RTALAS EN TROCITOS.
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DESTROZA €L \OMo.



PINTA ESTA PAGINA DE

ROJO

A PROPOSITO



VIERTE, PERRAMS, gotea
ESCUPE, langas RERIDAS

DE DIFERENTES COLORES

AQU].
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GUJEREA ESTA
PAGINA CON UN
LAPIZ



TRAZA LINEAS
GRUESAS v FiNAS.

WRIETA MUCHO CON EL LAPIZ.






