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LA TRISTEZA:

UN MURO ENTRE
DOS JARDINES






La tristeza:
un muro entre dos jardines

Hoy he decidido escribirte porque he sabido que te en-
cuentras mal, y aunque desconozco las causas de ese mal, me
han hecho saber que necesitas estar en soledad para reflexio-
nar. Asi que he pensado que una manera de estar cerca de ti en

estos momentos dificiles era escribirte como se hacia antes, a

través de cartas en papel sin acuse de recibo.

Me han dicho que te acompaia la tristeza. Por ese motivo
intentaré que mis cartas sean breves. No quiero atosigarte, pero
sirecordar nuestras conversaciones de antafo, esas que mante-

niamos con un café o un té y un libro sobre la mesa.

Deseo hablarte en todas ellas de la alegria para ver si, de
este modo, hay algo que resuene en tiy te permita, a turitmoya
tu manera, recuperar ese don que, a mi modo de ver, es mucho
maés que una simple emocién.

Y quiero comenzar recordando aqui y ahora a José Agustin

Goytisolo y su poema «Palabras para Julia», dedicado a su hija.
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Esuno de los poemas mas bellos que he leido, del cual hay tam-
bién una preciosa versién cantada por Paco Ibanez. Estos son

algunos de los versos que nunca me canso de escuchary releer:

At

Hija mia es mejor vivir
con la alegria de los hombres

que llorar ante el muro ciego.

Te sentirds acorralada
te sentirds perdida o sola
tal vez querrds no haber nacido.

Yo sé muy bien que te dirdn
que la vida no tiene objeto
que es un asunto desgraciado.

Entonces siempre acuérdate
delo que un dia yo escribi
pensando en ti como ahora pienso [...]

Nunca te entregues ni te apartes
junto al camino, nunca digas

no puedo mds y aqui me quedo.

La vida es bella, ti verds
como a pesar de los pesares

tendrds amor, tendrds amigos.

Aquello que vivimos no siempre es de nuestro agrado. La

existencia es como un restaurante en el que a veces no nos sir-
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ven el plato que deseamos, pero esta en nuestras manos elegir el
aderezo, corregir los sabores, hasta convertir lo agrio y amargo
enun delicioso descubrimiento. En todo caso, pase lo que pase,

es provisional como la vida misma.

Supongo que conoces el cuento de aquel rey al que graba-
ron un mensaje en un anillo para cuando se encontrara en una
situacion dificil y sin salida. En la inscripcién ponia: «ESTO
TAMBIEN PASARA».

Tus dificultades pasaran, querido amigo, y un dia echaras
lavista atrds y entenderas que el sufrimiento actual es un apren-
dizaje paralavida. El dolor nos puede llevar ala consciencia, y la
consciencia nos permite vivir con mas lucidez, viendo y acep-
tando lo que es.

Si fuéramos siempre felices, seriamos incapaces de en-
tender los matices del alma humana. No podriamos tener
empatia con quien estd desahuciado, con quien sufre mal de
amores o con quien llora la pérdida de un familiar o de un ami-
go. Podemos latir con ellos justamente porque hemos vivido su
dolory eso haampliado nuestro horizonte de sensibilidad y hu-

manidad.

El dolor puede hacernos sabios, lo cual no significa que
debamos quedarnos en él. Como decia Buda, toda ensenanza es
como una barca para pasar ala otra orilla. Una vez que la alcan-
zamos, no tiene sentido seguir cargando con la barca. Hay que
seguir andando.

Justamente Buda, cuando era un principe consentido que
solo habia conocido los placeres de palacio, empez6 su camino
al despertar cuando encontré en un sendero a un enfermo, aun

anciano y, finalmente, a un cadaver. Por primera vez tomé con-
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ciencia de que el sufrimiento forma parte de la existencia, y de-
cidié pasar el resto de su vida indagando sobre como vencer el
dolor.

Llevaria mucho tiempo explicar los descubrimientos que
hizo el principe Siddharta, pero ya te hablaré de ello en otra oca-

sién. No quiero aburrirte filosofando demasiado, amigo mio.

Antes de terminar, permiteme que comparta contigo algu-
nas cosas que creo haber aprendido, por si, perdido en el bos-
que de la fatalidad, has llegado a creer que no hay salida:

st

1. Latristezatiene una duracién determinada, un principioy un
fin. Insisto: esto también pasara. Saldris de ella con més sa-
biduria, mas consciente y deseando saborear los regalos de la
vida, porque solo quien ha vivido en las catacumbas del dolor
puede bailar luego bajo el sol.

2. La tristeza esta ahi por algo; tiene una funcién esencial: in-
formarnos de que algo va mal. Como una fiebre que depura el
cuerpo para liberarlo de toxinas, lo que estas viviendo te per-
mitird drenar las emociones negativas para regresar al mun-

do masligeroy libre.

3. La tristeza es solo el reverso de la alegria. Del mismo modo
que seriamos incapaces de ver un cuadrado blanco sobre un
fondo blanco, el dolor es necesario para que luego podamos
celebrarla dicha de vivir. Sin ese contraste, viviriamos en una
apatia parecida a la muerte.
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Un poeta de Oriente dijo una vez que «la tristeza es un
muro entre dos jardines». Lo contrario de lo que sientes ahora
mismo estd mucho mas cerca delo que crees, aunque tudolor no
te permita ver en este momento lo que hay detras. Ten un poco
de pacienciay no pierdas de vista que un jardin bello y frondoso

te espera al otro lado de la tristeza.

Recibe un sentido abrazo,

Y. AL

7



INVITACION
A LA ALEGRIA

9

1. Anota en un papel alguna circunstancia
que superaste en el pasado, pero que en su
momento te parecia imposible.

2. {Qué tuviste que aprender para salir airoso?
3. ¢Qué valores incorporaste a tu vida?

4. {CoOmo te sientes ahora, viéndolo desde la
distancia, al recordar que lograste superarlo?

BB

Recuerda también que aquello que te permitid salir
adelante en el pasado te puede ser de gran ayuda
para superar los retos del futuro.
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