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¡NO HAY NADA COMO ESTAR EN FAMILIA!

Pero, a veces, entre las obligaciones, las extraescolares  
y los imprevistos nos cuesta encontrar tiempo para,  

sencillamente, estar juntos. Este libro es la mejor excusa  
para pasar un buen rato en familia y jugar, crear o imaginar  

a través de sus divertidas actividades. Lo importante  
es disfrutar sin interrupciones de la compañía,  

de la magia y de las risas que surgirán de estas páginas. 

ESPERAMOS QUE ESTE DIARIO OS REGALE 
MUCHOS MOMENTOS FELICES.

MARÍA REGUEIRO  
Autora del blog Una mamá motera

Juegos, actividades y otras propuestas  
para disfrutar juntos
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Dibujad un escudo o una imagen que os identifique.



ESTOS SOMOS NOSOTROS 
Pegad aquí una foto de familia  
el día que empecéis este diario. 

Así somos hoy, día ………/………/……… 



ASÍ SOMOS 
¿Cómo sois? ¿Qué palabras os 
definen mejor como familia? 

Somos una familia… 

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................



JUNTOS, NOS ENCANTA…
Haced una lista de las cosas que 

más os gusta hacer juntos. 

 1. .............................................................................................................  
 2. .............................................................................................................  
 3. ..............................................................................................................
 4. ..............................................................................................................
 5. ..............................................................................................................
 6. ..............................................................................................................
 7. ..............................................................................................................
 8. ..............................................................................................................
 9. ..............................................................................................................
 10. .............................................................................................................



PRESENTE Y FUTURO
Lo que somos y lo que queremos ser. Hoy somos…

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

En el futuro queremos ser…

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................



UN PROYECTO COMÚN
Plantad una semilla al iniciar el diario y cuidadla entre 

todos para que crezca fuerte y sana. Será vuestro 
proyecto familiar. Ponedle nombre, habladle, cantadle, 
repartid las responsabilidades de cuidado entre todos… 

Podéis hacerlo con una semilla de una planta que os guste o 
simplemente con cualquier legumbre que tengáis por casa.

Podéis ir anotando los hitos de su crecimiento: el 
día que la plantáis, cuántas veces la regáis, el día 

en que le salen las primeras hojas o flores…
Si os apetece, podéis compartirlo en redes con el hashtag #diarioparafamiliasmodernas





HOY ES  
UN GRAN DÍA
Escribid las tres cosas  

que más os han gustado  
de vuestro día.

1.  ...........................................................................................

2.  ...........................................................................................

3.  ...........................................................................................

NOMBRE:
 .................................................

Fecha: ………/………/………



1.  ...........................................................................................

2.  ...........................................................................................

3.  ...........................................................................................

NOMBRE:
 .................................................

1.  ...........................................................................................

2.  ...........................................................................................

3.  ...........................................................................................

NOMBRE:
 .................................................

1.  ...........................................................................................

2.  ...........................................................................................

3.  ...........................................................................................

NOMBRE:
 .................................................

1.  ...........................................................................................

2.  ...........................................................................................

3.  ...........................................................................................

NOMBRE:
 .................................................




