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CAPITULO 1
LA MAGIA

==

Tanto en Escuela Cristal como en todas las ensefianzas reli-
giosas, ocultistas e iniciaticas del mundo, se entiende que la
existencia es multidimensional. Es decir que, ademas del pla-
no fisico, nuestra vida estd compuesta por otras dimensiones
mas sutiles e invisibles al ojo humano: la emocional, la ener-
gética y la espiritual. Desde este entendimiento, compren-
demos que la realidad no se construye o se transforma desde
el plano fisico, sino desde las dimensiones sutiles, pues lo
que se manifiesta en nuestro mundo material es solo el efec-
to de las causas que sembramos a nivel emocional, energético
y espiritual.

Muchas personas se centran en resolver los obstaculos
que se les presentan en la vida usando estrategias que pertene-
cen al plano fisico: quieren combatir la ruina, la enfermedad
o el conflicto modificando esas realidades, e ignoran que la
Gnica manera de transformar lo que quieren es revisando
asuntos que escapan al orden fisico; por ejemplo: su percep-
cién respecto a la circunstancia, la actitud con la que deciden
abordarla o las palabras con las cuales la definen. Por el contra-
rio, tener una comprensién multidimensional de la realidad
nos da un enfoque existencial totalmente distinto: entendemos
que es muy dificil resolver con efectividad los asuntos mate-
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riales desde el plano concreto y que, en cambio, es muy
facil resolverlos desde los planos sutiles. Entonces dejamos
de enfocarnos en lo que pasa en la dimensiéon material y
empezamos a poner nuestra atencién en los planos superio-
res, donde somos infinitos y la realidad se crea.

EL PUENTE ENTRE EL CIELO Y LA TIERRA

Cuando somos pequefios generalmente nos estimulan bas-
tante el hemisferio izquierdo del cerebro, el racional. Sin
embargo, no nos enseflan a usar el hemisferio derecho, el
creativo, y en consecuencia muchas personas tienen un uni-
verso interior arido y poco conectado con su esencia. Esta
desconexidn de la fuerza creativa es problematica a la hora de
materializar lo que queremos en la vida, pues para hacerlo
es indispensable usar el lenguaje 16gico y el simbdlico de
manera combinada: el primero, para idear y construir lo que
queremos, y el segundo, para poder materializarlo. Cuando
no lo hacemos, nuestra fuerza permanece dividida: nuestra
conciencia quiere una cosa y nuestro inconsciente otra. Por
el contrario, cuando alineamos ambos lados del cerebro,
aumenta nuestra fuerza de creacién y podemos concretar
de manera mads sencilla nuestros deseos.

Los rituales son inmensamente efectivos para lograr eso,
pues nos permiten aterrizar una idea a través de un len-
guaje simbdlico, o sea, unir nuestros hemisferios izquierdo
y derecho. A nivel metafisico, esto tiende un puente entre
lo temporal y lo atemporal, entre lo humano y lo divino,
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entre la tierra y el cielo. Entonces entramos en el reino de
la magia, y desde ahi podemos mover los hilos de las di-
mensiones sutiles para materializar lo que queremos en el
plano fisico.

Es debido a este poder de los rituales que a lo largo del
libro encontrards muchos de ellos. Estos te ayudaran a an-
clar la informacién tedrica y te permitirdn empezar a crear
tu propia alquimia interna con mucha gracia y facilidad.

LAS OFRENDAS

Una ofrenda es un presente que se le hace a alguien o a algo
en sefial de gratitud, respeto u honor. En mi experiencia, es
uno de los rituales mas poderosos y efectivos para materia-
lizar nuestros deseos. Te resumo por qué en cuatro breves
puntos para que entiendas la naturaleza de lo que haras a lo

largo del libro:

1. Toda ofrenda es un mensaje lgico traducido a un
lenguaje simbdlico. Esto genera la unién de los he-
misferios izquierdo y derecho, lo que aumenta nues-
tra capacidad cerebral y energia creativa.

2. Toda ofrenda es un regalo para el mundo. Cuando
compartes tu prosperidad con la tierra, esta te reco-
noce como parte suya y cuida de ti. Cuando haces
una ofrenda alimentas simbélicamente al mundo, y
entonces este te alimenta de vuelta, ya sea en forma
de salud, sustento, bendiciones, etcétera.
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3. Toda ofrenda es un acto de desapego y generosidad.
Al hacerla, te despojas de algo que forma parte de tu
prosperidad material para entregarselo al mundo en el
que vives. Eso te pone por encima de tus deseos y, en-
tonces, eres tu quien los domina a ellos y no al revés.

4. Toda ofrenda te conecta con el mundo, te funde
con él. De esta manera, te sientes en casa estando
en cualquier lugar del planeta y te sabes protegi-
do por algo mas alla de ti. Mientras mas conectado
estés con el mundo, mas recibirds las bondades que
él tiene para ti.
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EL SIMBOLISMO DE LOS MATERIALES EN LAS OFRENDAS

A continuacién, encontrards el simbolismo de los materiales
que usaras con mas frecuencia en las ofrendas de este libro.
De esta manera tendrés claro el significado ritual de cada ele-
mento cada vez que lo utilices. Te recomiendo volver aqui
cuantas veces sea necesario para que entiendas la naturaleza

de lo que estas haciendo al utilizar un material u otro.

¢ Arroz: crecimiento

¢ Az{car blanca: dulzura, gentileza, amor

¢ Azlcar morena: dulzura, gentileza, amor que transfor-
ma lo oscuro, lo que estd por refinarse

¢ Canela: energia sexual, pasion, atraccién

¢ Flores: belleza, armonia

¢ Dulces: dulzura asociada a un drea de la vida o un asun-
to especifico, segtn el simbolismo personal que cada
quien le otorgue a su forma (ejemplos: osito: ternura;
corazén: amor de pareja; gusano: intestino; cerebro:
inteligencia; fresa: pasién; pildora: salud)

4 Incienso: buen aroma, buena energia

¢ Laurel: éxito, logro

4 Lentejas: dinero, sustento, abundancia monetaria

4 Maiz: cosecha, multiplicacién de lo bueno

¢ Papel de regalo: un presente para la tierra

# Pasta de sopa de letras: conciencia, comunicacién, sabi-
durfa y entendimiento

¢ Uvas pasas: lo que acontece y queda atrds en nuestra vida

¢ Vela: luz, iluminacién, guia
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Nota: Si no tienes a la mano alguno de los materiales que se %
proponen para los rituales, mira el simbolismo que le corres- %
ponde en la tabla anterior y encuentra un producto equiva- ¢

lente que represente eso mismo para ti. %
COOOOOOOOOO OO

26





