ANSIEDAD

-ALBERTO - MONTT-




Ansiedad

© 2020, Alberto Montt
c/o Puentes Agency

Disefo de portada: Alberto Montt
Fotografia de solapa: Angel Ricarde

Derechos reservados

© 2020, Editorial Planeta Mexicana, S.A. de C.V.
Bajo el sello editorial PLANETA M.R.

Avenida Presidente Masarik nim. 111,

Piso 2, Polanco V Seccién, Miguel Hidalgo

C.P. 11560, Ciudad de México
www.planetadelibros.com.mx

Primera edicion impresa en México: noviembre de 2020
ISBN: 978-607-07-7334-1

No se permite la reproduccion total o parcial de este libro ni su incorporacién a un sistema informatico, ni su
transmision en cualquier forma o por cualquier medio, sea este electrénico, mecénico, por fotocopia, por
grabacién u otros métodos, sin el permiso previo y por escrito de los titulares del copyright.

La infraccién de los derechos mencionados puede ser constitutiva de delito contra la propiedad intelectual
(Arts. 229 y siguientes de la Ley Federal de Derechos de Autor y Arts. 424 y siguientes del Cédigo Penal).

Si necesita fotocopiar o escanear algin fragmento de esta obra dirijase al CeMPro (Centro Mexicano de
Proteccion y Fomento de los Derechos de Autor, http://www.cempro.org.mx).

Impreso en los talleres de Litogréfica Ingramex, S.A. de C.V.
Centeno ndm. 162, colonia Granjas Esmeralda, Ciudad de México
Impreso y hecho en México - Printed and made in Mexico



WRSIEE

‘ALB ERTG‘U‘\‘ENTT

& Planeta






e ————————

LA MAYOR{A DE PROBLEMAS J

QUE HAS TENIDO EN LA VDA,
NUNCA SUCEDIERON.

J







JIERNES TENEMOS
PRUEBA DE MATEMAT

RECVERDEN QUE EL

fg

iHolA, Sof
TLI' HMElEhﬁﬁ,
MUCHO GusTe




ANSAEDAD, JTE vias A QUEDAR

AW, Tovh LA MOCHE?
Solo HASTA QUE
TE GQUEDES DoRMiDO,

o ME PoORE QUEDAR
DORMIDo (oNTiGo AN




r:inzspmd EL MENSATE?
WAZ Unl REFRESH...
JNADA? HAZ OTRO REFRESH.
OTRQ... OTRO... OTRO..

EN MiS TIEMPOS

LEVANTABAMOS EC |
( TELEFoNo PARA VER

& HARIA LINEA.

\




HolA, So¥ Tu ANSIEDAD

Y SE' EXACTAMENTE Lo
QUE NECESTAS PARA

AZ(CARES ¥
GRASAS.

TERMINAR TV PRoYeCD..







rPaE@UE oy

AL AEROPuERTO
PaR A EMPEZAR

JSE PUEDE SABER
PR QUE ESTOY
TaN PEQUENA?




@E HACES?

S

Ejru‘f CREANDO M
PERFIL PARA UNA
APP DE dTAS.

JESTAS INCLUYENDO ToDos
"]",,_,:5 RolLoS E INSEGURIDADES
O DEJAS QUE (05 DESCUBRAN

EN EL PRIMER ENENTRO?



JOTRA EZ AQUI? JSE PuEDE SABER DE DSNDE VIENES?

|SE PUEDE!
PERO Son ANOS
DE TeRAPIA.






