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... ;te suena conocido?

En pleno siglo xxi, todavia hay sistemas educativos que se enfocan en
la obediencia ciega en vez de potenciar el aprendizaje que surge a
partir de la curiosidad. Un sistema anticuado que premia a quien cum-
ple, repite y memoriza, no a quien cuestiona.

Al sistema de obediencia no le gustan los preguntones, le gustan los
soldados. ;Pero cuestionar es la mejor forma de evolucionar! Cuando
nos hacemos preguntas sobre lo que nos cuentan, podemos desa-
prender, deconstruir todo lo que hemos dado por sentado (aunque sea
nocivo) y elegir lo que queremos creer y ser. Por eso, aqui la

consigna es: jduda de todo!
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: Dudar? Pero si d mi toda

Ovye, no, esperafe. ¢ i
/ayv/c/a me han dicho que los hombres de ver

d dad no cuestionan, resuelven.

0z

¥

Pues no. Ese es justamente uno de los mandamientos mas pesados del
machismo y el primero que tienes que quitarte de encima si quieres
empezar a construir tu propio concepto de masculinidad. Cuestionar
es el camino mds directo para descubrir qué hombre queremos ser.

Asi que vamos a hacernos esas preguntas incomodas (y a veces do-
lorosas) que nos da miedo hacer. Vamos a deconstruir el concepto
de masculinidad con valentia y confianza. Piensa que cada pregunta
conlleva un aprendizaje, y cada aprendizaje, una herramienta para

enfrentar al mundo.

4

Cuestionar y criticar los valores patriarcales
aprendidos alrededor de la masculinidad como la viri-
lidad, el éxito, el poder, la valentia, la seguridad,
el control o el uso de la fuerza.

Es un ejercicio constante, presente e infinito,

por lo cual no se habla de hombres «deconstruidos»,

sino de hombres «en deconstruccién». Un hombre

en deconstruccién es aquel que ha tomado la decisién
de dejar de ser macho para convertirse en el hombre

que él mismo elige ser.

1
_J,-o DECONSTRUIR (LA MASCULINIDAD) on——nx
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Empecemos por una pregunta «facil»: ;qué significa ser hombre?

En la siguiente tabla, anota lo primero que te viene a la mente cuando
te haces esa pregunta.

UN HOMBEBRE ES...
— =
ATRIBUTOS IDEAS Y ACTIVIDADES
FisicoS SENTIMIENTOS

Apuesto que escribiste por lo menos tres palabras
asociadas a estas:

FOERTE - VALIENTE - ALTO - BARBA
EXITOSO - SEGURO - PAGAR - DEPORTES
DINERO - S€XO - PELEA - METAS - cOLOR AZUL
CHIcAs - AUTOS - VOZ GRAVE - ARMAS - ALcoHoL
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Y también me atrevo a asegurarte que no te vinieron a la mente
palabras asociadas a estas:

SENSIBLE - COLOR ROSA - LLANTO
VULNERABLE - VANIDOSO - FLORES

BALLET -VOZ AGUDA - cOLOR MORADO
AFECTUO0S0 - BESOS - KAWAII - COSMETICOS
MAPACHES BEBES

Estas dltimas no se te ocurrieron porque estan relacionadas cultural-
mente con lo «femenino», y cdmo va a ser que un <hombre» se defina
a través de ellas. jNo! Un hombre debe alejarse lo mas posible de la
feminidad, scierto? ;No es eso lo que nos dicen todos? Pues... si. Pero
;qué crees? No es verdad. Son simplemente nociones aprendidas.

No son ni masculinas ni femeninas en si mismas, no son ni buenas ni
malas (okey, armas si, pero aparte de esa). Lo Unico nefasto es que en
este instante haya miles de hombres intentando encajar en la primera
lista y evitando a toda costa relacionarse con la segunda. ¢ No seria
mas divertido si cada hombre pudiera elegir qué elementos tener en
su lista personal?

Volvamos a la pregunta: ;qué significa ser hombre? La respuesta fécil
la encontrariamos en la definicion de masculinidad que nos ha dado el
sistema en el que vivimos:
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La masculinidad hegemoénica nos dice que debemos comportarnos de
cierta manera porque hemos nacido varones. Pero vamos a analizarlo.
Para empezar entendamos que...

GENERO -~ SEXO

Asi como lo lees. s No lo sabias? Repasemos estos conceptos:

i GENERO )
 —] SENERO ¢ =

Construccidén social y cultural formada por un

conjunto de ideas, creencias, conductas, compor-
tamientos y normas que cada sociedad establece
para las personas, delimitando lo femenino y 1lo
masculino segln determinadas caracteristicas.

heo> ElIgge og g




No sé cdmo lo veas tu, pero en estas definiciones yo observo por lo
menos tres dmbitos: el biologico, el cultural y el social. El sexo es bio-
l6gico; sin embargo, el género tiene un componente cultural, acorda-
do socialmente y, como tal, es tfotalmente modificable. En otras pala-
bras: el género se genera. El concepto de masculinidad es intrinseco a
la idea de género vy, por lo tanto, también puede cambiarse. Es activo
y dindmico. jPodemos construirlo como queramos!

Para que me entiendas... '% It

-
-~

el 9enero estd aca’ "‘é

\—
R —— N
no aca &{‘,

é

Como ves, la pregunta ;que significa ser un hombre? no tiene
naaada de facil. De hecho, es la mds complicada de todas, tiene su

truco. s Por qué? Pues porque los hombres no somos una masa homogé-
nea. Somos individuos con caracteristicas, creencias, suenos y visiones
del mundo distintas y, en consecuencia, cada uno es una expresion uni-
ca de la masculinidad. Ya lo dije antes, pero lo repito para que te cale:
hay tantas formas de ser hombre como hombres hay en el mundo.
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Lleve, lleve, Su nuevay MﬁJOerq -
MASCUL\N\DAD ahota QO/: [7
Mas rosa,amigable cor las O -
mascotas y los NIROS -

Tal vez hayas escuchado hablar de las «<nuevas masculinidades», un
concepto que apunta a entender, de forma mas contemporanea, la
manera de ser hombres. Sin embargo, tal como lo comentamos hace
unas pdginas, «nuevo» no es necesariamente «mejor». Es simplemente
un adjetivo que le pones a algo cuando quieres venderlo. Y aqui no se
trata de que compres algo que estd fuera, sino que construyas lo que
es bueno para ti. Hablar de «lo nuevo» es fécil, pero, aceptémoslo, a
veces es un lugar comun y hasta hueco. El lenguaje es importante:
con las palabras podemos perpetuar estereotipos o... jromperlos!
(Ejem, quise decir transformarlos). Por eso, aqui hablaremos sobre
masculinidades «positivas», en lugar de «nuevas».

MASCULINIDADES POSITIVAS

—

Definiciones diversas que buscan responder a la pre-
gunta de qué es ser hombre desde un lugar de con-
ciencia, justicia, diversidad y bondad. Son plurales
porque cada hombre tiene derecho a crear su propia
nocién, e incluir en ella las cualidades que poten-
cian la mejor versién de si mismo y, por ende, de su
papel en la sociedad.

Asi pues, puede ser que la masculinidad que construyas no sea nece-
sariamente nueva. Lo realmente importante es la posicion desde
donde decides construirla: una postura antihegemonica, antisexista,
antihomofobica, antirracista y anticlasista, promotora de una viven-
cia de la masculinidad cambiante, amplia y diversificada, plural

y abierta por parte de los varones, alejada de la violencia.
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CUESTIONALO TODO
—Z =

Creo que ya te va quedando claro que la Gnica forma de responder a
la pregunta ;qué significa ser hombre? es haciéndote mads preguntas:
Zquién soy yo?, squien eljjo ser?, ;como es mi masculinidod? Tranqui-
lo, no tienes por qué tener las respuestas claras ahora. Recuerda que

se vale dudar, asi que dudemos juntos con este ejercicio.

En la siguiente lista, tacha todas aquellas nociones supuestamente
masculinas con las que tu concepto de masculinidad no se sienta cé-
modo. Puede ser solo una o pueden ser todas. Al final, agrega nuevas
palabras que si quisieras que estuvieran en tu lista.

VIRILIDAD AGRESIVIDAD
VALENTIA COMPETITIVIDAD
INDEPENDENCIA AMBICION

ASERTIVIDAD VELOCIDAD
FUERZA FISICA DOMINI|O

RACIOCIN|O TERQUEDAD

LOGICA CONQUISTA

Puedes volver a esta lista mas adelante y reevaluarla. Habrd momen-
tos en los que te sientas identificado con algin atributo y habrd otros
en los que no te represente en absoluto. Recuerda: tu masculinidad es
tuya. Es tu forma unica e irrepetible de vivir tu condicion de varon.

Y mientras mas seamos los hombres que estemos construyendo cons-
cientemente nuestra masculinidad, jmayor serd el cambio colectivo
que logremos!
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